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Duhul rd@nduielii, al armoniei. Metafora dansului

Jertfa ca bucurie / jertfa ca tdrguiald

Duhul rugdciunii. Rugdciunea ca intrare in relatie
si ddruire

Infinitul bun si infinitul prost

Rugdciunea nu se face pentru cd ,trebuie” sau
pentru cd ,,imi vine”

Creatia - o cuvantare a lui Dumnezeu

catre noi / 88
Fdrd Duhul Sfant, frumusetea si diversitatea lumii
produc durere si deznddejde
De ce creeazd Dumnezeu lumea?
Consum si impdrtdsire. Omul cultivator si omul
prdddtor

Despre Biserica / 101
Intrarea in Bisericd e o rdnduiald ametitoare
Cum sd trdiegsti ritmul liturgic in lume
Dacd nu se indumnezeieste, omul se indobitoceste
sau se indrdceste
Biserica e UNA
Lupta anti-Biserica
Biserica este SFANTA
Ne e fricd de viata!
Biserica este SOBORNICEASCA
Suntem ca un bolnav In coma, dar inca avem
nadejde
Sobornicitatea in episcopii si parohii
Biserica este APOSTOLICA
Misionarism si activism
Continuitatea apostolica
LAggiornamento” si ,invechirea” Bisericii
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Despre sfarsitul lumii / 152

Botezul si invierea mortilor - termenii intre care
se miscd existenta noastrd

Pierderea Liturghiei a dus la pierderea intelesului
mortii

Venirea lui Hristos nu mai e trditd liturgic, ci
istoric

Cu cat suntem mai morti, cu atdt ne e mai fricd de
moarte

Cine sunt eu? - despre crearea omului /

167 7

Cuvantul lui Dumnezeu se materializeazd de
dragul dialogului

Trecerea prin iad este mevztablla

Cutremurdtoarea ,taind a farddelegii”

Orice as face dupd mintea mea e iluzie

Fdrd har, puterile sufletesti intrd sub putere
demonica

Taina libertatii, cumplita si minunatd

Chip, asemanare, indumnezeire

Ce facem cu iadul din noi?

Eu si Dumnezeu / 190
Noi ne impotrivim lucrdrii lui Dumnezeu
Asceza e exercitiul intrupdrii lui Dumnezeu in
mine
Diavolul e un angajator care pldteste salariu
Pldcerea de a fi victimd
Locul din mine in care vine Dumnezeu

Cele opt ganduri rele / 203
Toatd rdutatea vine prin gdnd
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1. Lacomia / 207
Primim ldcomia ca mostenire culturald
Luptdm cu ldcomia... mdncdnd!
Doi pasi: multumire si radnduiald
Limita fizicd a mancdrii
Actul mancdrii, un act liturgic
2. Desfranarea / 216
Curvie si preacurvie
De unde ne vine pornografia?
lluzia si pretextele desfrandrii
Cdutdm iubirea absolutd acolo unde nu este
Pasi spre vindecare
Dezordinea din viata pdrintilor
Nu suntem doar biologie
Constientizarea. Sd ne iubim pe noi si sd urdm
rdul din noi
Logica noastrd este bolnavd. Sd apeldm la
gandirea lui Dumnezeu
Strigare si mdrturisire permanentd

3. Avaritia / 242
Infinitul prost
Dacd nu te opresti tu, te opreste durerea
Sdrdcia, virtute sau pdcat?
Sd te opresti si sd ddruiesti
Afisarea luxului
Avaritia de proprietiti intelectuale
Avaritia de virtuti
Sdrdcia cu duhul

4. Mania / 264
O energie fantasticd pusd de Dumnezeu in noi
Prostie in stare purd
Feluri de manie
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Culpabilizarea, o consecintd cumplitd a mdniei
inceputul vindecdrii: sunt bolnav

Cauza mdniei e interioard

Mestesugul iertdrii

5. Intristarea / 282

Mecanismul intristdrii

Tristetea este ,facd-se voia mea!”

Despre intristarea unora care merg la bisericd

Nu md pot vindeca mdncdnd sau band.
Inventarierea ravagiilor

Pldcerea de a fi trist si fascinatia rdului

Depresia, o indumnezeire a obiectului dorintelor
mele

Suferinta nu vine de la Dumnezeu. Remedii

6. Uratul / akedia / 309
Tristete / akedie
Ocazia unei nasteri spirituale
Neputinta de a recunoaste duhul rdu
Demonul de la 40 de ani
La cheremul chefului
Care e nevoia din spatele dorintei?
Alte remedii

7.Slava desarta / 334

Omul este chemat la slavd

Slavd desartd / mandrie

Orice facem poate deveni motiv de slavd desarta

Am fost rdniti si vrem sd compensam

Primul pas: sd rdstorn logica din mine

lubirea din Sfanta Liturghie

Ingenuncherea in fata celuilalt si redobdndirea
demnitdtii mele umane
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8. Mandria / 356

Prin mandrie, Il neg pe Dumnezeu si il ucid pe
aproapele

Metastaza generald a sufletului

De ce ne imbolndvim de mdandrie?

Activitatea principald: sd md scuz $i sd acuz

Leacul acuzatiilor si smerenia de a te ruga dupd
carte

Neputinta de a-ti cunoaste pdcatele,dar si
darurile

Mandria se invatd la scoald?

Remedii: recunoasterea bolii i citirea
simptomelor

Cum sd conduci fard sd fit mandru?

Alte remedii

Despre urcusul duhovnicesc / 381

Primul pas e o cddere

Prima porunca: cresteti

Nu ne nastem fdrd dureri

Dacd vreau, primesc putere

Descoperirea Duhului si a duhului

Alungarea Duhului Sfdnt md poate duce in
activism

Pericole, capcane si iluzii

Nu existd crestere duhovniceascd decdt in Hristos
Cel Inviat cu Trupul si Sdngele Lui

Pregadtirea, curdtirea, invrednicirea

Venirea si plecarea harului. Dorul de Dumnezeu
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Despre bucurie

Reporter: Hristos a inviat, oameni buni! Bun gdsit la
o noud emisiune; ,Mestesugul bucuriei” se va numi.
Va propunem un catehism viu, care sd nu aibd nimic
din caracterul sec al prelegerilor stiintifice academice,
un catehism care sd porneascd de la bucurie, asa cum
zice si titlul emisiunii. Invitatul nostru permanent va fi
maica Siluana Vlad.

Mestesugul bucuriei

Reporter: — Md bucur sd fim impreund, maica. Ce inseam-
nd pentru dumneavoastrd bucuria? Vd intreb pentru
cd ii salutati pe toti cu acest cuvant: ,,Bucurie sfantd!”.
Maica Siluana: — Inseamnd a simti c3 esti viu si cd are
t sa fii viu. Cred cd m-a ddruit Dumnezeu cu un
' ie viata. Prea multd viatd, prea mult viu In
‘*“‘2‘“11‘ea bucuriei sfinte, bucurie

Mantuitorul la mine - cd pe pamant
0 adusese de 2000 de :_“.i -, acest preaplin de viata
mi se parea o durere de nesuportat si o tragedie...

i cidutam orice metoda care sa ma scape, sa ma
elibereze de surplusul de viatd. Abia de cand L-am
intalnit pe Mantuitorul in viata mea si de cand noi
doi locuim Tmpreund, si cindm Impreund, si ne
odihnim Tmpreuna - de cele mai multe ori, pentru
ca sunt si momente in care mai adorm singura sau
o rup la fugd - bucuria a devenit viatd. Surplusul
meu de viatd a devenit bucurie. Si pentru cd uneori
simtim bucuria iar alteori n-o simtim, uneori e
debordantd, alteori ar putea fi numitd absentad, cred
ca e nevoie de un mestesug pentru descoperirea ei,
pentru imblanzirea ei. Si mai e nevoie de trezirea
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ei, atunci cand pare Tngropata sub necazurile zilei,
sub tristetile psihismului nostru. De aceea spun:
mestesug. Bucuria e un dar, Insa activarea ei, trairea
ei in cotidian, presupune si un mestesug.

— Mi se pare nemaipomenit ceea ce spunetl,
pentru cd de reguld oamenii, atunci cdnd vdd rasa
monahald sau reverenda neagrd au o anumitd retine-
re. Au tendinta de a crede: ,Vai, Biserica asta e mult
prea sobrd pentru mine! Trebuie sd fie ceva trist, ceva
abdtut...” Nici vorbd de bucurie, crede multd lume.
Mai mult decat atdt, prezenta monahiei sau prezenta
preotului in mijlocul orasului a fost legatd din ce in ce
mai mult de tot felul de superstitii, in cel mai bun caz. Si
superstitiile acestea sunt legate si de o anumitd fricd:
LAoleu, mi-a iesit preotul in cale, o sd am ghinion!”.

— Si eu am patit asta, cand trebuia sd iau un taxi.
Scuipa, se intorg, strigd... Da, ca sd nu le mearga rau.

— Si atunci, cum bucurie? Cum bucurie in hainele
acestea negre?

— Ar fi bine sa stie toata lumea ca sub aceste
haine negre existda o haind alba. La calugarie, noi
primim o cdmasd albd, ca si camasa de la Botez,
care e haina bucuriei - calugdria este cumva un alt
botez -, si peste acea haina a bucuriei imbracam
haina doliului, haina suferintei ca nu toti camenii
sunt imbracati In bucurie, ca nu toti oamenii, nu toti
semenii nostri, nu toti fratii nostri trdiesc bucuria
Invierii. N-au cunoscut-o, n-au auzit, nu stiu, nu pot,
nu vor... Ca urmare, Parintii nostri, care au primit de
la Dumnezeu haina sau Tnvatdtura despre cum sa fie
haina, au ales aceasta forma vizibila a durerii noastre
nevazute de a nu fi impreunad cu toti si cu fiecare in
bucurie.



— Atunci, faptul de a-ti purta haina monahald e
si el un mestesug.

— Face parte din mestesug, e o forma de a iesi
'n intampinarea celui care suferd, a celui care nu stie
c3 existd bucuria. Daci durerea se plange si se poate
striga, pentru ci omul aleargd in ajutor (chiar si cei mai
nepasatori oameni ajung la un moment dat sd sard in
jutorul celui care plange de durere sau are un necaz
vedeti cataclismele si tot ce se intdmpla in astfel de
ituatii), bucuria trebuie acoperitd, invelita cumva,
pentru a nu-l rini pe cel care n-a ajuns s-o cunoasca.
Ea trebuie marturisitd numai intr-o forma accesibila
omului acolo unde este el, in starea in care se gdaseste
el. lar asta este ascultarea poruncii Mantuitorului,
Care zice: ,Viata noastrd este ascunsd cu Hristos
in Dumnezeu”. Deci bucuria mea este ascunsa cu
Hristos in Dumnezeu si ea capatd forma vazuta
sau simtitd pentru celdlalt atunci cdnd Dumnezeu
ingdduie si asa cum ingaduie El Pand atunci,
aproapele meu nu trebuie sd fie provocat la nimic.
Deci asta ar fi... Aproapele meu sa aiba loc langa
mine fird si fie provocat de mine. Sd fie provocat
doar de Dumnezeu, Care Se poate intrevedea prin
hainele mele. Haina 1l poate face cunoscut. Toatd
Jumea stie cd hainele astea sunt ale lui Dumnezeu.
Imi suna odati telefonul pe stradd - cd misiunea mea
presupune si existenta unui telefon - si unul zice: ,la
uite, pe asta o sund Dumnezeu!”. $iam fost mulfumita,
bucuroasi, recunoscitoare, ci in mintea omului nu
eram o simpld maicd, ci ,una de-a lui Dumnezeu”.
Jlati o form3 de a marturisi acea bucurie ascunsa,
care se vede atunci cand randuieste Dumnezeu, cum
randuieste El si cum primeste sufletul din fata ta.
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